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Hkwdaih rjaxs aHk wdaih rjaxs aHk wdaih rjaxs aHk wdaih rjaxs aHk wdaih rjaxs a
Hkwdai ds nkSjku fueqZDr gqbZ fo'kky foÏfr ÅtkZ i`Foh dh ijrksa ls]

gj varjki`"B ij ijkofrZr vkSj viofrZr gksdj Hkwdaih rjaxksa ds :i esa
gj fn'kk esa lapfjr gksrh gSA ;s rjaxsa nks izdkj dh gksrh gSa & dk; rjaxsa vkSj
i`"Bh; rjaxsa] buesa ls i`"Bh; rjaxsa Hkw&i`"B ds fudV rd gh lhfer gksrh gSa
(fp= 1)A dk; rjaxsa] izkFkfed rjaxksa (ih&rjaxksa) vkSj f}rh;d rjaxksa
(,l&rjaxksa) ls cuh gksrh gSaA i`"Bh; rjaxsa yo rjaxksa vkSj jSys rjaxksa ls cuh
gksrh gSaA ih&rjaxksa ds varxZr inkFkZ d.k ÅtkZ lapj.k dh fn'kk esa
foLrj.kh vkSj laihMdh foÏfr;ksa ls ÅtkZ lapj.k dh fn'kk esa xqtjrs gSa]
ysfdu ,l&rjaxksa ds varxZr inkFkZ d.k ÅtkZ lapj.k dh yacor~ fn'kk esa
nksyu djrs gSa (fp= 2)A yo rjaxsa] ,l&rjaxksa tSlh gh i`"Bh; xfr;ska dh
l`f"V djrh gSa] ysfdu buesa Å/okZ/kj ?kVd dk vHkko gksrk gSA jSys rjax
fdlh inkFkZ d.k esa Å/okZ/kj ry ds ,d nh?kZo`Ùkh; iFk esa nksyu iSnk
djrh gSa (ftlesa {kSfrt xfr ÅtkZ lapj.k dh fn'kk esa gksrh gS)A

ih&rjaxsa rhozre gksrh gSa_ vkSj blds ckn vuqØe esa ,l] yo vkSj
jSys rjaxsa vkrh gSaA mnkgj.k ds fy,] xszukbV esa ih vkSj ,l&rjaxksa dh
xfr;ka Øe'k% 4-8 fd-eh- izfr lsdsaM vkSj 3-0 fd-eh- izfr lsdaM gksrh
gSA ,l&rjaxsa nzoksa esa ls gksdj ugha xqtjrh gSaA ,l&rjaxs] yo rjaxksa }kjk
mRiUu izHkkoksa ds lkFk feydj lajpukvksa dks {kSfrt vkSj Å/okZ/kj nksuksa
gh fn'kkvksa esa lrg ij gksus okyh fouk'kdkjh (jSfdax) xfr }kjk vf/kdre
{kfr igqapkrh gSaA tc ih vkSj ,l&rjaxsa Hkw&i`"B ij igqaprh gSa rks mudh
vf/kdrj ÅtkZ okil ijkofrZr gks tkrh gSA blesa ls dqN ÅtkZ] e`nk
vkSj pV~Vku dh fofHkUu ijrksa ls ijkorZuksa }kjk lrg dks okil ykSVk nh
tkrh gaSA vf/kd xgjkb;ksa dh rqyuk esa Hkw&i`"B ij izdaiu vf/kd izcy
(yxHkx nks xqus) gksrs gSaA ;gh vDlj vk/kkj dk;Z gS] Hkwfexr lajpukvksa
dks i`Foh lrg ls Åij cus lajpukvksa dh vis{kk de ifj.kkeksa ds Roj.k
ds fy, cuk;k tkrk gSA

ekiu midj.kekiu midj.kekiu midj.kekiu midj.kekiu midj.k
Hkwdai ds izdaiksa dks ekius okys midj.k] Hkwdai&ys[kh ds rhu Hkkx gksrs

gSa - laosnd] vfHkys[kh vkSj le; fu;a=dA ;g ,d ljy fl¼kar ij dk;Z
djrk gS vkSj ftls lkQ rkSj ij vkjafHkd Hkwdai&ys[kh esa ns[kk tk ldrk gS
( fp= 3) - ,d nksyudkjh ljy yksyd (fdlh vk/kkj ls /kkxs ds }kjk
>wyrk gqvk dksbZ Hkkj) ds flj sls ,d isu tqM+k gksrk gS tks pkVZ isij ij
fpUg vafdr djrk gSA ;g pkVZ isij fLFkj xfr ls ?kw.kZu djrs ,d Mªe ij
fVdk gksrk gSA èkkxs ds bnZ&fxnZ ,d pqacd] nksyuksa ds vk;ke dks fu;af=r
djus ds fy, okafNr voeanu mRiUu djrk gSA yksyd Hkkj] /kkxk] pqacd

ih&rjaxsaih&rjaxsaih&rjaxsaih&rjaxsaih&rjaxsa
d"kZ vkSj vid"kZ

foLrj.k laihMu
,l&rjaxsa,l&rjaxsa,l&rjaxsa,l&rjaxsa,l&rjaxsa Åij vkSj uhps

,d rjQ ls nwljh rjQ
ÅtkZ lajpj.k dh fn'kk

yo rjaxs ayo rjaxs ayo rjaxs ayo rjaxs ayo rjaxs a
{kSfrt ry esa ,d vksj

jSys rjaxsajSys rjaxsajSys rjaxsajSys rjaxsajSys rjaxsa
Å/okZ/kj ry esa nh?kZo`Ùkh;

fp= 2 % dk; vkSj i`"Bh; rjaxks a }kjk mRiUu xfr;kaAfp= 2 % dk; vkSj i`"Bh; rjaxks a }kjk mRiUu xfr;kaAfp= 2 % dk; vkSj i`"Bh; rjaxks a }kjk mRiUu xfr;kaAfp= 2 % dk; vkSj i`"Bh; rjaxks a }kjk mRiUu xfr;kaAfp= 2 % dk; vkSj i`"Bh; rjaxks a }kjk mRiUu xfr;kaA
(Qsek 99 ls :ikarfjr] NEHRP laLrqr izko/kkuksa dh xSj rduhdh
O;k[;k)
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i`"Bh; rjaxs ai`"Bh; rjaxs ai`"Bh; rjaxs ai`"Bh; rjaxs ai`"Bh; rjaxs a

dk;dk;dk;dk;dk;
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EQ

fp= 1 % fdlh LFky ij Hkwdaih rjaxks a dk vkxeuAfp= 1 % fdlh LFky ij Hkwdaih rjaxks a dk vkxeuAfp= 1 % fdlh LFky ij Hkwdaih rjaxks a dk vkxeuAfp= 1 % fdlh LFky ij Hkwdaih rjaxks a dk vkxeuAfp= 1 % fdlh LFky ij Hkwdaih rjaxks a dk vkxeuA
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lkHkkj %lkHkkj %lkHkkj %lkHkkj %lkHkkj %
ys[kdys[kdys[kdys[kdys[kd %%%%% lh-Ogh- vkj- ewfrZ] Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku dkuiqj] dkuiqj

izk;kstdizk;kstdizk;kstdizk;kstdizk;kstd %%%%% Hkou fuekZ.k lkexzh ,oa izkS|ksfxdh laoèkZu ifj"kn] ubZ fnYyh

vuqokndvuqokndvuqokndvuqokndvuqoknd %%%%% vkHkkl eq[kthZ      vuqokn leh{kd %     vuqokn leh{kd %     vuqokn leh{kd %     vuqokn leh{kd %     vuqokn leh{kd % fLuXk~/kk ,- lkU;ky

vkSj vk/kkj lc feydj laosnd (lsalj) dh l̀f"V djrs gSa_ Mªe] isu vkSj
pkVZ isij feydj vfHkys[kh cukrs gSa_ rFkk Mªe dks fLFkj xfr ls ?kwf.kZr
djkus okyh eksVj le; fu;a=d dk dk;Z djrh gSA

nksuksa gh yacdksf.kd {kSfrt fn'kkvksa esa ,sls ,d&,d midj.k dh
vko';drk gksrh gSA cs'kd] Å/okZ/kj nksyuksa ds ekiu ds fy, rarq yksyd
(fp= 3) ds LFkku ij vkyac ds bZn-fxnZ nksyu djrs fLiazx yksyd dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA dqN midj.kksa esa le; fu;a=d ;qfDr ugha yxh gksrh
gS (;kuh og Mªe] ftl ij vkVZ dk iUuk yxk gksrk gS] ?kwerk ugha gS)A ,sls
midj.k Hkwdai ds nkSjku xfr ds vf/kdre foLrkj dks gh ntZ djrs gSa_
;gh dkj.k gS fd bUgsa Hkwdain'khZ dgrs gSaA

le; ds lkFk vuq:i (,ukykWx) midj.kksa dk fodkl gqvk] ysfdu
vkèkqfud daI;wVj VsDuksykWth ij vk/kkfjr lka[; ;k vadh; (fMftVy) midj.kksa
dk gh vktdy vkerkSj ij bLrseky fd;k tkrk gSA fMftVy midj.k
vius vanj yxs ekbØksizkslslj dh Lèfr esa Hkw-ì"Bh; xfr dks ntZ djrk gSA

izcy Hkwizcy Hkwizcy Hkwizcy Hkwizcy Hkw-i`"Bh; xfri`"Bh; xfri`"Bh; xfri`"Bh; xfri`"Bh; xfr
Hkaz'k LFky ij lfonkj.k }kjk foyx gq, f=feyh; vk;ru ds Hkhrj

fLFkr inkFkZ ds izR;sd fcUnq }kjk foeqDr ÅtkZ ls Hkwdaih rjaxksa dk l̀tu gksrk
gSA ;s rjaxsa vyx-vyx le;ksa ij igqaprh gSa] buds vk;ke fHkUu gksrs gSa vkSj
;s fHkUu Lrj dh ÅtkZ dks vius lkFk ysdj pyrh gSaA vr%] /kjkry ds fdlh
LFky ij Hkw-ì"Bh; xfr csrjrhc fdLe dh gksrh gSA bldk vk;ke rFkk bldh
fn'kk le; ds lkFk fHkUu csrjrhc :i ls cnyrh jgrh gSA

cM+s Hkwdai nwjLFk LFkkuksa ij {kh.k xfr;ksa dks gh tUe nsrs gSaA ;s lajpukvksa
dks {kfr igqapkus ;k balkuksa }kjk eglwl fd, tkus okys ugha gksrs gSaA ysfdu
laosnh midj.kksa }kjk bUgsa ntZ fd;k tk ldrk gSA bl rjg nwj-njkt ds
LFkkuksa ij vk, Hkwdaiksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA ysfdu bathfu;jh
n`f"V ls lajpukvksa dks laHkkfor {kfr igaqpkus okyh izcy xfr;ka viuk
egRo j[krh gSaA Hkwdaiksa ds vkl-ikl ds {ks= ;k fo'kky Hkwdaiksa ls leaqfpr]
e/;e ;k vf/kd nwjh okys {ks=ksa esa ;g ckr ykxw gksrh gSA

izcy Hkwi`"Bh; xfr;ks a ds vfHky{k.kizcy Hkwi`"Bh; xfr;ks a ds vfHky{k.kizcy Hkwi`"Bh; xfr;ks a ds vfHky{k.kizcy Hkwi`"Bh; xfr;ks a ds vfHky{k.kizcy Hkwi`"Bh; xfr;ks a ds vfHky{k.k
Hkw-ì"Bh; xfr dks foLFkkiu] osx ;k Roj.k ds ek/;e ls of.kZr fd;k tk

ldrk gSA Hkwdai ds nkSjku Hkw-ì"B ds fdlh fcUnq ij ntZ Hkw-Roj.k esa le; ds

lkFk gksus okys ifjorZu dks ,Dlsyksxzke dgrs gSaA ,Dlsyksxzke dh izÏfr (fp=
4) lzksr ij foeqDr ÅtkZ] Hkaz'k lafonkj.k ij liZ.k ds izdkj] Hkza'k lafonkj.k
ls Hkw-ì"B rd ds lapj.k iFk ds Hkw-foKku ,oa LFkkuh; ènk (fp= 1) ds
vuqlkj ifjofrZr gks ldrh gSA ,Dlsyksxzkeksa esa Hkwizdaiu laca/kh lqLi"V lwpuk
ekStwn gksrh gS] f'k[kj vk;ke] izcy Hkwizdaiu dh vof/k] vkòfÙk va'k (;kuh
gj vkòfÙk ds lkFk la;qDr izdaiu dk vk;ke) rFkk ÅtkZ va'k (;kuh gj
vkòfÙk ij gksus okys Hkwdaiu }kjk ogu dh tkus okyh ÅtkZ) dks vDlj mudh
igpku ds fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gSA

f'k[kj vk;ke (f'k[kj Hkw-Roj.k] PGA) dk vFkZ vius vki esa Li"V gSA
mnkgj.k ds fy,] f'k[kj Hkw-Roj.k ds {kSfrt eku 0-6 g (xq#Roh; Roj.k dk
0-6 xquk) dk vFkZ ;g gS fd Hkw-ì"Bh; xfr fdlh ǹ<+ lajpuk ij ftl
vfèkdre {kSfrt cy dh l̀f"V dj ldrh gS og blds Hkkj dk 60 Qhln
gsA fdlh ǹ<+ lajpuk esa fLFkr izR;sd fcanq Hkw-ì"B ds lkFk cjkcj ek=k esa xfr
djrk gS vkSj blfy, f'k[kj Hkw-Roj.k ftrus vf/kdre Roj.k dk vuqHko
djrk gSA f'k[kj Hkw-Roj.k ds 1-0 g ls vf/kd {kSfrt ekuksa dks lu~ 1994
esa la;qDr jkT; vesfjdk ds ukFkZfjt esa vk, Hkwdai ds nkSjku ntZ fd;k x;k
FkkA vkerkSj ij] izcy Hkw-ì"Bh; xfr;ka 0-03-30 gV~Zt (pØ izfr lsdsaM)
ds vkòfÙk ifjlj esa izdaiu dh vkòfÙk;ksa ds lkFk la;qDr dkQh vf/kd ÅtkZ
dks vius lkFk ysdj pyrh gSaA

lkekU;r;k] nksuksa yacdks.kh; fn'kkvksa esa {kSfrt xfr;ksa ds vf/kdre
vk;ke yxHkx cjkcj gksrs gSaA ysfdu Å/okZ/kj fn'kk esa vf/kdre vk;ke
{kSfrt fn'kk ds vk;ke dh rqyuk esa vkerkSj ij de gksrk gSA vfHkdYi
(fMtkbu) dksMksa esa Å/okZ/kj vfHkdYi Roj.k dks {kSfrt vfHkdYi Roj.k
ds 1@2 ls ysdj 2@3 xquk rd j[kk tkrk gsA blds cjDl] Hkaz'k
lafonkj.k ds fudV vf/kdre {kSfrt ,oa Å/okZ/kj Hkw-Roj.kksa esa bl rjg
dk dksbZ lglacaèk ugha gksrk gSA

lanHkZ lkexzhlanHkZ lkexzhlanHkZ lkexzhlanHkZ lkexzhlanHkZ lkexzh
1- cksYV] ch-,- (1999) vFkZDosDl] pkSFk laLdj.k] MCY;w-,p- ÝheSu ,aM daiuh]

U;w;kdZ] la;qDr jkT; vesfjdkA
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fp= 4 % dqN fjdkMZ fd, x, izfr:ih ,Dlsyksxzkefp= 4 % dqN fjdkMZ fd, x, izfr:ih ,Dlsyksxzkefp= 4 % dqN fjdkMZ fd, x, izfr:ih ,Dlsyksxzkefp= 4 % dqN fjdkMZ fd, x, izfr:ih ,Dlsyksxzkefp= 4 % dqN fjdkMZ fd, x, izfr:ih ,Dlsyksxzke

1985 esa eSfDldks esa vk;k Hkwdai (SCT 1A, N90 E)

1940 esa baihfj;y oSyh esa vk;k Hkwdai (,y lsaVªks_ S00 E)

1971 esa lku QukZUMks esa vk;k Hkwdai (iSdksbek MSe_ N76 W)

1991 esa mÙkjdk'kh esa vk;k Hkwdai (mÙkjdk'kh_ N 75

E)

le; (lsdsaM)

0.5g
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